
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД во вторую половину дня Двига

тельна

я 

деятел

ь 

ность 

(занят

ие по 

физич

еском

у 

развит

ию) 

15.15-

15.21 

(1-я 

подгр.

) 

15.21-

15.27 

(2-я 

подгр.

) 

 

Двигате

льная 

деятель 

ность 

(занятие 

по 

физичес

кому 

развити

ю) 

15.27-

15.35 

 (3-я 

подгр.) 

 

     

Подготовка  к полднику 

Уплотнённый полдник 

(с включением блюд ужина)  

 

15.30-16.00 15.30-

16.00 

15.30-16.00 15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-16.00 

Совместная  и самостоятельная 

деятельность, индивидуальные 

и подгрупповые игры 

(закрепление материала по 

заданию 

логопеда(индивидуально)) 

  16.00-

16.30 

16.00-16.40 16.00-16.40 

 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, 

самостоятельная деятельность , 

уход детей домой  

  16.30-

19.00 

16.40-19.00 16.40-

19.00 

16.45-

19.00 

16.45-19.00 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД во вторую половину дня Двига

тельна

я 

деятел

ь 

ность 

(занят

ие по 

физич

еском

у 

развит

ию) 

15.15-

15.21 

(1-я 

подгр.

) 

15.21-

15.27 

(2-я 

подгр.

) 

 

Двигате

льная 

деятель 

ность 

(занятие 

по 

физичес

кому 

развити

ю) 

15.27-

15.35 

 (3-я 

подгр.) 

 

     

Подготовка  к полднику 

Уплотнённый полдник 

(с включением блюд ужина)  

 

15.30-16.00 15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

Совместная  и самостоятельная 

деятельность, индивидуальные 

и подгрупповые игры  

  16.00-

16.30 

16.00-

16.40 

16.00-16.40 

16.00-16.4 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, 

самостоятельная деятельность , 

уход детей домой  

  16.30-

19.00 

16.40-

19.00 

16.40-

19.00 

16.45-

19.00 

16.45-

19.00 


