
План работы с семьей на 2023-2024 учебный год. 

 

№ Мероприятия Группа Ответственный 

Сентябрь 

1. Анкетирование родителей «Здоровый образ жизни» Все Воспитатели 

2. Оформление «Уголка здоровья» Все Воспитатели 

3 Рекомендации для родителей «Правила ПДД знай и соблюдай» 4-5 лет 

5-7 лет 

 

4. Консультация для родителей «Проблемы адаптационного периода» 1-3 года Воспитатели, 

старшая 

медсестра 

Октябрь 

1. Психологическое лото «Что поможет моему ребенку быть здоровым» 1 -3 года 

3-5 лет 

Воспитатели, 

педагог –психолог 

2. Памятка для родителей « Огонь беспощаден!» 5-7лет Воспитатели 

3. Консультации в уголке здоровья: 

«Кариеса можно избежать» 

«Витамины круглый год» 

5-7 лет 

4-6 лет 

3-5 лет 

Воспитатели 

Ноябрь 

1. Консультация для родителей «Изготовление чесночных бус, 

кулончиков для профилактики заболеваний верхних 

дыхательных путей » 

5-7 лет 

4-6 лет 

3-5 лет 

Воспитатели 

2. Консультации для родителей «Показатели адекватного прохождения 

ребенком периода адаптации» 

1-3 года Воспитатели 

3. Оформление наглядной информации «Профилактика гриппа и 

ОРВИ» 

Все группы Старшая 

медсестра 

4. Консультация для родителей «Опасности дома» Все группы Воспитатели 

Декабрь 

1. Рекомендации для родителей «Компьютер в жизни ребенка» 5-7 лет Воспитатели 

2. Памятка для родителей « Осторожно! Гололед!» 3-5 лет 

5-7 лет 

Воспитатели 

3. Подготовка презентации «Физкультурно – оздоровительная 

работа в ДОУ» 

Все группы Старший 

воспитатель 

Январь 

1. Консультации в «Уголке здоровья»: 

- Зимние игры и развлечения 

- Как уберечь детей от простуды 

- «На лыжню» 

- «Основы правильного питания» 

3-5 лет 

4-6 лет 

5-7 лет 

1-3 года 

Воспитатели 

2. Спортивный праздник «Зимние забавы» Все группы Воспитатель 

Инструктор по ФК 

Февраль 

1. Музыкально – физкультурное развлечение, посвященное дню 

защитника Отечества 

3-5 лет 

4-6 лет 

5-7 лет 

Воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

Инструктор по ФК 

2. Консультация для родителей «Водоемы зимой» 5-7 лет Воспитатели 

3. Опрос «Какими видами спорта вы занимаетесь сами и с детьми» 4-6 лет 

5-7 лет 

Воспитатели 



Март 

1. Консультация «Роль витаминов в детском питании» Все 

группы 

Старшая ст. 

медсестра 

2. Консультации пятиминутки «Как уберечь ребенка от травм» 3-5 лет 

4-6 лет 

5-7 лет 

Воспитатели 

3. Памятка «Формирование правильной осанки и профилактика её 

нарушений» 

Все 

группы 

Воспитатели 

Апрель 

1. Информационные листы «Осторожно, клещи!» Все 

группы 

Воспитатели 

2. Консультация для родителей «О важности режима дня» 1-3 Воспитатели 

3. Оформление уголка для родителей «Оптимальный режим двигательной 

активности дошкольника» 

3-5 лет 

4-6 лет 

5-7 лет 

Воспитатели 

Май 

1. Бюллетень для родителей «Игры и упражнения для малышей» 1-3 Воспитатели 

2. Участие родителей в обсуждении плана работы в летний 

оздоровительный период 

Все Воспитатели 

3. Консультации для родителей: 

«Закаливание детей» 

«Мини походы всей семьей» 

«Отдых на море» 

«Примерный комплекс оздоровительных мероприятий после сна для 

детей раннего возраста» 

3-5 лет 

4-6 лет 

5-7 лет 

1-3 

гола 

Воспитатели 

 


