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losenwreanLuas 3anucKa
JUISl OpraHu3alUu MUTaHUs nereit ot | roga a0 7 5ner B CTPYKTypHOM

[ acrosiee «[IpumepHoe 10-aHEBHOE MEHIO
obnacti  cpeaHen

JOJPAICICHIE  TOCYIapCTBEHHOTO OI0/UKETHOrO obuieobpasosatenpHoro  yupexaenus —Camapckoi

iOieoOpazoBaTebHOM  LIKOJIBI «OGpasoBatenbHplii  LeHTpy MMeHH  [epos Coserckoro Coroza Banunukuna lsana

IMiIpHennia c. AsekceeBka MyHHIMIAIBHOTO paiioHa AJIeKCeeBCKHM Camapckoii o0nacTu - JIETCKUH cajl «COJIHBILIKO» C

| 2.1 uacoBbIM MpeGbiBaHMeM» (1anee — NPUMEPHOE MEHIO) pa3paboTaHO B COOTBETCTBUH C YTBEPHKACHHBIM [TocranoB/IeHHEM

noro Bpaua P@® caHMTaPHO-NHAEMHOJIOTHYECKHE NPABHIA U HOPMBI CanlluH

| 1010 rocyapecTBEeHHOro caHuTap
B

2.3/2.4.3590-20 "CannuTapHo-3>NHAeMHOIOrHYecKHEe TPeOOBAHUS K OpraHu3auny 00ecTBEHHOro NUTAHHUS Hacejienus'".

OCHoBY pa3paboTKK MPUMEPHOrO MEHIO MOJIOKEHbI MPEACTAB/ICHHLIC B IMpunoxenue N 9 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20 Tabauua I

« TOpMBLI NUTaHKsE IeTel B OMKOJIBHBIX YUPERKACHHAX (rpaMMOB B JIeHb Ha OJIHOT0 pebeHKa)».
llpu paspaGoTke MPUMEPHOTO MEHIO COOMIO/IEHDI BO3PACTHRIC (u3MoNOorMuecKre HOpPMbl CyTOUHOH noTpeOHOCTH B

OCHORILIX TTHILEBBIX BEIIECTBAaX W YHEPruH, obecrneuuBalole pacTyuui opr
2 yacos. Peanu3alus NpUMEPHOro MeHIo obecreunBaeT

aHMU3M JIETell dHeprued U OCHOBHbIMHU MUILEBbBIMH

eHICC 1 HAME B COOTBETCTBHH C BpeMeHeM npebbiBanus B eTckom cazy |

C1PO1OC BLITIOJIHEHHE PeXKUMA MUTAHUS nereit. B JIOY ¢ 12 - TH 4acoBbIM NpeObIBAHHEM JIeTeH MPeLyCMOTPEHO 4-x pazoBoe

e, /\CCOpTI/lMeHT OCHOBHBIX IMTPOAYKTOB [MMTaHus, peKOMEHAYEMbIX JJ1 UCIOJIB30BaHUs B MUTAHUH JIeTEN U MPUroTOBJICHUSA

(unon npeacrasied B [punoxennn N 7 K CaulluH 2.3/2.4.3590-20 tabmnuua 1. Ilpu orcyrcTBHe KaKux-IM00 MpOayKTOB

paapetaceTes MpOBOJAUTL HX 3aMCHY Ha paBHOUEHHBIC 11O cocTaBy MpPOAYKTHI B COOTBETCTBUHU C TaONULIEH 3aMEHBI MpOIYKTOB

(Hpunokenune N 1T k CanlTuH 2 3/2.4.3590-20 B LiesX obecreueHus MoJHOLEHHOro cOanaHCHpOBAHHOTO MMUTaHUSL.



I\ {PUMEPIIOM  MEHIO WCIOJIb30BaHbl PEKOMEH/yeMbIe 00beMbl MOpLMI Julst AeTell pasHOro BO3pacTa B COOTBETCTBUHM C
Hpwnowennem N 9 x CanllnH 2.3/2.4.35§0-20 Ta6iuia 3. 3UMOil W BECHOi NP OTCYTCTBUM CBEXHX OBOLUEH M (pyKTOB
[WKOMEIIYCTCs BKIIOYATh B MEHIO COKH, CBEXE3aMOPOKEHHDIE OBOLLM U QpyYKTBI [IPH COOJIONEHHUH CPOKOB MX peallu3aLiy.
JIHOMITCILIYIO BUTAMMHU3ALMIO CllelyeT NPOBOJUTh CTPOrO B COOTBETCTBUM C MpaBHIaMH, 13n0KeHHbIMU B [Tpusoxkennu N
[0 Canl Il 12.3/2.4.3590-20 tabnuua 1. PekomeH/yeTcst MCIo/ib30BaTh HOIMPOBAHHYIO MOBAPEHHYIO COJb. B npumMepHOM MeHIO

HE coaepacrest mpoayKThbl, HE peKOMEHJAOBAHHbBIC JUISL TTIMTaAHUSA JIeTEeN JIOLIKOJIBHOrO BO3pacTa.




MMoHeaeabHHK

Bec Ontona Senun Oueprer Can Oneprer | Ne
FIPHEM i HaumeHosanue 6aroaa uyeckas vueckas | peuenT
Slenu Can Benku JKupb! Yr;l:lao UCHHOCTb| Benky | JKupb yr;:m UEHHOCTb|  Yphl
Kaia MosiovHas MaHHas 150 200 6,11 5,6 72,86 | 155,16 7,61 6,35 48,67 | 282,18 | Nel32
Bk (K.30-9.00 Badyiun 36 72 0,52 0,59 13,95 | 63,75 1,05 1,2 27,9 127,5 | Nel52
Yaii cnaakui 180 200 49,85 54,08 Nel36
a0 mnrpak 366 472 6,63 6,19 86,81 | 268,76 | 8,66 7,55 | 76,57 | 463,76
"“"."" Ao Morypr 2.5% 100 | 150 0.75 0 155 | 705 | o8 | o | 196 | 942 | Neo
WTOF0 10 wiopoil 100 150 0,75 0 155 | 705 | 08 0 196 | 94,2
NPk
BapigB Basomes 180 | 200 5,74 7,14 1071 | 15669 | 112 | 754 | 56 | 212,72 | N30
($hacosibio CO CMETAHOM . ‘
[lepnoBka OTBapHasc MacioM 120 150 4.44 1,1 217 153 6 3.69 | 31,27 | 200,05 | Ne316
w12 00-13.00 Bed-cTporaHoB 60 80 7,75 6,22 1,65 153,8 10 9,58 2,28 191,2 Ne89
R e 40 60 0.8 0 2.8 32 1.2 0 42 48 No
CBEKHX
Xneb nueHu HbIA 30 40 1,2 0,2 15,6 74,6 3,1 0.4 20,1 94,7 Nol
X11e0 prKaHO-MieHUYHbIH 40 50 | 0,4 12,8 68.5 2.8 0,2 18,2 85,6 Ne2
) KoMmnoT 13 cyxoQpyKTOB 150 200 0,18 18,41 72,78 0,19 12,7 89.61 Ne376
Mioro wmoben 620 780 21,11 15,06 83,67 | 711,37 | 34,49 21,41 | 94,35 | 921,88
Bepmuiuenb oTBapHas ¢ MacioMm. 120 150 4,03 6.09 35,9 235,1 4,42 6.56 | 43,03 | 255,85 [ Ne205
Vi ' W
Mo 15, < Ao kypHtioe 41 41 0.43 0.39 002 | 7.5 | 051 | 046 | 003 | 628 | N2l3
\ 16.00 ' Kucenb QpyKTOBbIH 180 200 0 0 14,7 60 0 0 19,6 80 No332
' Mkpa kabaukosas 40 60 0,15 0,01 0,23 4,53 0,2 0,02 0,35 5,89 Nos
s16n0k0 150 200 4,35 0 6,3 76,05 8.4 89,05 | Neldd
Huo i noIinuK 531 651 8,96 6,49 57,15 | 382,83 | 5,13 7,04 | 71,41 | 437,07
Hioo i yxun
Hioto mnens 1617 2053 36,7 27,74 227,63 | 1433,46 | 49,08 36 261,93 | 191691




BTOPHUK

Bec 6moaa Scnu Dueprer Can Dueprer | Ne
Hpiem i Haumenosanue 6tona Hueckast uueckas | peuent
Slenu Can | benku Kupbl Vr;lbelso UCHHOCTb| Bengn | XKupsl YT:BO LCHHOCTb|  ypbl
4
Kaiua MoJio4yHasi nueHHas 150 200 6,6 6,87| 28,16 214,59 7.4 10,52 28.9| 24948 No71
Jipar 8.30-9.00 [Byrep6pos c maciom 40 50 5.8 124] _ 134] __190.6] 5.66] 6,72 20.61 165.7]  Nell
Kodeiinblii HAMHTOK 180 200 1,09 2,51 4,81 23.49 6,2 541 2235 4921] Ne395
Mo i msrpak 370 450 13,49 21,78| 46,37| 428,68 19,26] 22,64 71,86 464,39
b
""'"‘,"""') ‘:‘:"'::;"" Morypr nepcukosbii 150 200 075 225 31,5 1442 1| 275 422 192|  MNel6
'.':"":. ;" mHpas 150 200 0,75 2250 31,5 1442 il 275 42 192
PaccoibHMK HA M.K.OyiiboHe 150 200 36.66 2,74 321 88.57 5.64 5.08] 13.16 128.4] Ne74
FomyGUsl IS ARRAE C HOEOM M 120 150 14,4 16| 173 2654 144 16| 173 366.18] Ne298
NOUTMBOM. : y
Yaii ¢ AMMOHOM 150 200 0,3 0 38,5 18,69 0.4 0 48,2 22,76 Ne270
e 12.00-13.00 C .
eliane | nesk 40 60 0.36 2.3 15| 465 043 o] 23] 607 No
[10ACONHEUYHbIM MACIOM
Xned nueHUYHbIi 30 40 2.4 0,3 14,5 70,5 2.4 0,3 14,5 70,5 Nel
X1eh pKaHO-MILIEHUYHbIH 40 50 1,1 0,2 9,9 44 .4 1l 0,2 9,9 44,4 No2
Hiono i oben 530 700 55,22 22,04| 84,91 534,06] 2437| 23,48 10536] 692,94
Kotnera pplOHas NoAIHBOM. 60 80 7,56 1.45 5,6 79,85 10,36 1,93 6,79 95,7]  Ne27
Yivoeninii [ Xneb nueHuyHbli 30 40 2.4 0.3 14,5 70.5 2.4 0,3 14,5 70,5 Nol
e 15.30- |AnenbeuH 120 150 0.9 0.2 8.1 37.0 0.9 0,2 9.1 56/ Nelds
16.00 JIUMOHHUK 180 200 14,7 60,1 19,7 80,5 Nol33
["peuka OTBapHas ¢ MacjaomM 120 150 4.4 1.1 21,7 153 6 3.69] 31.27] 200,05] Ne3l6
Hoio m noamk 510 620 15,26 11 64,6 363,45 19,66 6,12 81,36| 502,75
RIRIRW NI
" W A 1560 1970 84.72 37171 227381 1470391 64.29] 54.99] 300.78] 1852.08




Cpena
Acnu DHeprer can Dueprer [ Ne
Bec Onwona
Hpiesm nuum HaumenoBatnue 6ntoaa uueckas nuyeckas | peuent
o YrneBo |LeHHOCTh YrieBo |ieHHOCTb|  ypbl
Senn Can benku JKupsl J1bl Benku | JKupbl bl
Tlspuy WS E0por. 130 150 18.2 129 202 3107] 212| 1506 3406 3784 Ne235
(3aneyeHHbIN)
Iy :8.30-9.00 ) :
IpaK 5.2 ByTep6poa ¢ MacioM U CbIpOM 40 60 9 6.2 6,7 95,2 % 4 8,5 114,3 No2
Yaii ¢ caxapom M € JIUMOHOM 180 200 0,3 0 38,5 18,69 0.4 0 48.2 22,76] Ne270
Wioro i sasTpak 350 410 21,4 19,1 74,4] 424,59 25,1 22,46/ 90,76] 515,46
"'""‘;‘""'L‘l“l“':)%a‘“ Horypr knybHmumbiii 2,5% 150 200 04 03 1,2 502 05 04| 128 642  Nel7
Winio w sropoit '
ik 150 200 0,4 0,3 11,2 50,2 0,5 0,4 12,8 64,2
SgnICTRIRRER 150 | 200 5.1 12l 1eo| a2l ea| 22| 212] 1527 Ness
M.K.OYJIbOHE CO CMETAHOM.
MakapoHHHK € MACOM. 120 150 i1 10,98 17,4 215.7 13,87 13:72] 21,75 27715 No87
(e 12.00-13.00 KoMnoT 13 4epHOCIHBA 150 200 0.16 0| 1847 72,78 0,19 0 22,7 89,61|Nel26 6
ASHIIT 5% SO EBARIR 40 60 0.38 153|328 2045 o0s51|  205|  437] 38,04 Ne39
Kypar.
Xneb nueHuuHbIi 30 40 4,2 0,7 13,5 75,6 4.8 0.8 15,2 80.2 Nel
Xneb praHO-MIIEHUUHbIH 40 50 2.4 0,2 0,4 674 75,6 3 0.8 22,16 No2
Hioto 1 oden 530 700 23,34 15,11 69,95 525,43| 101,37 21,77| 86,02| 659,86
Kaprodenb TylleHHbIi B MOJIOKE 120 150 3,73 3.8 26,4 158.4 5,6 6.7 399 244,15
VinornenHpi | BaHaH 150 | 200 4.53 575 25 7605] s8] 5. 84] 101,34] NelS6
inuix:15:30- |Kaibelisl sanuTokco 180 200 13.03 12.02] 7224 1563 159 145 8815|1782 Ne396
16.00 CryLIEHHbIM MOJIOKOM
Xneb nieHnUHbINI 30 40 4,2 0,7 135 75,6 4.8 0.8 15,2 80,2 Nel
530 610 25,49 21,17| 114,64 390,75 32,1 25,1 151,65 603,89
Wio1o sa yxRuH 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Wioto a 1eHs 1600 1920 70,63 55,68 270,19| 1390,97 159,07 69,73 341,23| 1843,41




” Yeraepr
Bec Onona Slcnm DHepreTu Can Dueprern| Ne
[ Ipuem nuim Haumenosanue Onona yeckast yeckas | peuent
,Slenu Can benku Aupsl Yr::lso UCHHOCTR| Bepkn | Hupbl yr;:w UEHHOCTB(  ypbl
]
Cyn MOJIOYHbIH MILEHHBIH 150 200 4,57 4,08 7.57 92,1 5,49 4,89 9,09 118,56 Ne
Junipak :8.30-9.00 |baToH ¢ CbIpOM. 48 60 5.8 12,4 13,4 190,6 6,6 14,8 15,6 2283 Ne3
Yaii cnaakuii 180 200 11,77 45,48 14,97 56,85 Nel36
Hio1o a 3aBTpak 378 460 10,37 16,48 32,74| 328,18 12,09 19,69 39,66| 403,71
""I'(';‘l“(‘)_"f‘l"g%a“: Horypr Butnesbiii 2.5% 150 | 200 0.46 035 114 s02| o046l 035 136] 583 Ne26
i ol 150 200 0,46 0,35 11,4 502|  046] 035] 13,6 58,3
i | pax
{1 Ha M.K. 6yJIbOHE CO CMETaHOMH 180 200 5,26 6,87 ' 10,1 158,23 7,79 8,15 10,34 186.4 No33
BaproQel IS I0pYe 140 170 3,16 424 2036| 13135] 365 49| 235 1654 Ne32l
MOIMBOM.
O0e1:12.00-13.00 {Kotnera msacHas . 60 80 7,62 8,37 4,1 138.4| 10,68 11,72 5,74 176,75 NelOl
Canart "BuraMuHHbIH" 40 60 0,5 1,25 2,46 82,75 0,66 1,67 3,28 102,7 No7
Xneb nieHnYHbI 30 40 4,2 0,7 177 75,6 4.8 0.8] 22,16 80.9 Nel
) Xneb prraHo-NLeHU Hbli 40 50 2,4 0.4 13,5 64.3 3, 0.5 15,2 76,4 Ne2
Hioto sa 0den 490 600 23,14 21,83 68,22| 650,63 31,08 27,74 80,22| 788,55
[y auHr pbiGHbIE 3anedeH b 130 150 7.3 8,05 4,07 160,47 19,06 8,95 4,47 2102 Ne269
ViiiioiiesEi Kucenb GppyKToBbIid 180 200 0 0| 21,29 70,2 0 0| 20,76 85,26] Ne332
0l :15.30-
omnmk:15.30-  |Canar u3 noMHa0poB € 30 50 0.5 5.08 23 56.96 0.9 6.3 3.4 65.86 No
16.00 MOJ/ICOHEYHbIM MAC/IOM
[pywa 100 150 4,35 3,75 6,3 80,2 5,8 4,89 8.4 101,4] NelsS4
Xs1eb niueHu4HbIiI 30 40 1,8 0,6 12,5 64,3 2.4 0.8 16,7 92.8 Nel
Wio1o sa noaaHnk 470 590 23,95 17,48 46,46] 432,13 28,16] 20,94 53,73 555,52
Mio1o sa ymun
Hio1o 3a 1enb 1488 1850 57,92 56,14| 158,82 1461,14| 71,79] 68,72| 187,21 1806,08




MsaTHHUA
Bec Onmona Scan DHeprer cajn Dueprer | Ne
I Iprem num Haumenopatue 61012 nyeckas uueckas | peuent
Yrneso VYrneso
sl Can Benku JKupsl - USHHOCTY| Bengu | Hupst | LEHHOCTB|  YPbl
[1no8 "ByxapckHii" ¢ H3IOMOM 150 200 3,05 12,6 34,51 265,2 4,59 15,6 40,7 306.7 Nel4l
fanipak :8.30-9.00 batoH ¢ Mac/loM. 35 45 29 6.2 6.7 95,3 3.5 7.4 8.9 1148 Ne2
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 200 3,15 2,71 12,96 88,9 42 3,62 175 1189 Ne397
Hio1o 3a 3aBTpaK 365 445 9,1 21,51 54,17 4494 12,29 26,62 67,1 5404
oped “;';"‘{)’3‘“ B forypr ManunoBsiii 2.5% 150 200 0,75 0,15 15.15 69.2 11 0,53 20,6 92.5 Nol28
Mrevos sl 150 200 0,75 0,15 1515 | 692 11 053 | 206 92,5
mBTpaxk v
Cyn pbiOHbIi U3 KOHCEPB. 150 200 8,1 2,2 13.9 120.6 10,1 2,6 16.6 135.8 Ne39
[1MpOIKKH C KAPTOUIKOI M MACOM. 120 150 7,56 8,39 12.64 146,67 11,78 13,58 17.99 236,26 Ne59
O6est12.00-13.00 JIMMOHHBIA HANUTOK 150 200 0 0 14.4 352 0 0 18.5 439 Nel33
Canar w3 NOMH/I0pOB W Orypuos 40 60 0,29 1.84 1.11 22,26 0.39 2,46 1,49 29.68 Nol5
X6 neHHuHHbIH 30 40 1.5 0,5 10.4 53.6 1.8 0,6 12,5 56.7 Nel
X11e6 pKaHo-TeHHYHbIH 40 50 1,5 0,25 11,08 47,25 1.8 0,6 13,2 56.8 Ne2
I1oro 3a oben 530 700 18,95 13,18 63,53 425,58 25,87 19,84 80,28 559,14
Barpyiuka ¢ TBOPOromM 80 100 5.5 3.4 324 2579 6.1 5.6 458 3245 Ne9
Mosnoko 3.2% 180 200 42 4,16 8.9 98.5 6.1 5.44 10.1 113.4 Nod400
VIIOTHEHHBIH - . -
o uimk: 15.30-16.00 X71e0 nueHHHbIR 30 40 4.6 0.7 13.8 76.8 52 0.9 15,2 80.2 Nel
[lepeHk KOHCEPBHPOBAHHbIH 50 100 0,7 0,2 7.6 23 0.9 0,4 9.5 43 Nel5s
OMJIET HaTYpalbHbIA 130 150 8.8 17.1 1.63 195.4 10.6 20,4 2,05 2344 Ne79
111010 32 NOJAAHUK 470 590 238 25,56 64,33 651,6 28,9 32,74 82,65 795,58
1roro 3a y&HH
Hroro 3a AeHb 1515 1935 52,6 60,4 197,18 1595,78 68,16 79,73 250,63 1987.54




MsaTHHUA
Bec OGmona Slenu DHeprer can Dueprer | Ne
[ prem v HaumeHnosanue 6r01a uueckas uueckas | peuent
Yrneso Yrneso
Sl Can Benku JKupsi . UCHHOCTE| Benkn | JKupbi |~ 0 LUEHHOCTb|  yphI
[1no8 "Byxapckuii" ¢ H3IOMOM 150 200 3,05 12,6 34,51 265.,2 4,59 15,6 40,7 306,7 Neldl
nipak :8.30-9.00 BaToH ¢ Mac/ioM. 35 45 2,9 6,2 6.7 95,3 3.5 7.4 8.9 1148 Ne2
Kakao ¢ MOIOKOM 180 200 3,15 2,71 12,96 88,9 42 3,62 17,5 1189 Ne397
Hio10 3a 3aBTpaK 365 445 9,1 21,51 54,17 4494 12,29 26,62 67,1 5404
3
Phopoi “;':"gg'“ e Horypr ManunoBsiii 2,5% 150 200 0,75 0.15 15.15 69.2 1.1 0,53 20.6 925 | MNl2g8
Wrreh EEOpOE 150 200 0,75 0,15 1515 | 69,2 11 053 | 206 925
BTPaK ¢
Cyn poiGHbli U3 KOHCEPB. 150 200 8,1 22 13.9 120.6 10,1 2,6 16,6 135.8 Ne39
[1MpOkKKH C KAPTOUIKOH H MACOM. 120 150 7,56 8.39 12.64 146,67 11,78 13,58 17.99 236,26 Ne59
Ot 12.00-13.00 JIMMOHHBIH HANHTOK 150 200 0 0 14.4 35,2 0 0 18.5 439 Nel33
Canar w3 NOMHI0POB M OrYpLOB 40 60 0,29 1.84 111 22,26 0,39 2,46 1,49 29.68 Nel5
X116 1ueHnHHbIH 30 40 1> 0,5 10.4 53,6 1.8 0,6 12,5 56.7 Nel
Xi1e6 prKaHO-MIeHHHbIH 40 50 1,5 0,25 11,08 47,25 1.8 0,6 13,2 56.8 Ne2
I1oro 3a oben 530 700 18,95 13,18 63,53 425,58 25,87 19,84 80,28 559,14
Barpylika ¢ TBOPOrom 80 100 5,5 3.4 324 2579 6.1 5.6 45.8 3245 N9
Mosnoko 3,2% 180 200 42 4.16 8.9 98.5 6.1 5.44 10,1 113.4 Nod00
V IIOTHEHHbINA - 5 » N
[lonuink:15.30-16.00 Xneh nueHHYHbIA 30 40 4.6 0.7 13.8 76.8 5.2 0.9 13,2 80.2 Nol
[epeuk KOHCEPBUPOBAHHBIH 50 100 0,7 0,2 7.6 23 0.9 0,4 9,5 43 Nel5s
OMIIET HaTYpabHbIA 130 150 8.8 17,1 1.63 195.4 10.6 20.4 2,05 2344 Ne79
111010 33 NOJIAHHUK 470 590 238 25,56 64,33 651,6 28,9 32,74 82,65 795,5
Iroro 3a yxuH
Hroro 3a 1eHb 1515 1935 52,6 60.4 197,18 1595,78 68,16 79,73 250,63 1987,54




BTOPHUK

Slenn Dueprer Can Dueprer Ne
Ilpuem nuim Haumenopanue Gmoa Bec Gmona nyeckas uueckas |peuentyp
Vrneson | LEHHOCTE Vrneson |UEHHOCTE bl
Senu Can besnkn Aupbt bl Benku | Kupbi bl
OMIET € 3€/IEHBIM FOPOLIKOM 150 200 4,52 7,45 23,49 179.5 6,04 9.9 31,32 239.34] Ne79
Jarpak :8.30-9.00  |[letense ¢ macniom '3 52 2,9 6.2 6.7 95.2 3,5 74 114,3| Nel42
Kogeiitbiii HAMUTOK C TYIICHbIM 180 200 34 3.78 16.1 109 4,58 5,04 15| 14534] Ne3os
MOJIOKOM.
HroroiaaanTpaK 362 452 10,82 17.43| 4629|3837  14,02| 22,34] 5282] 49898
e "?‘;T(‘;g‘“ 10304 orypr caneosbiit 100 150 04 0.4 9.8 852 048 048]  1176]  1022] Ned6
ioro 3a BTOpO# Nel6
W TPaK 100 150 0,4 0,4 9,8 85,2 0,48 0,48 11,76 102,2
Cyrni -Jiania Ha KypuHom 0yJiboHe 180 200 2,61 0.4 10,89 1353 3.48 0,54 14,52 185.4) NeB6
Kaprodenb TYIWEHHBbIA ¢ MACOM 120 150 7.9 81l " 145 182.8 10,6 10.8 17.4 243.7| Nel02
Kommot u3 cyxoQpyKTos. 180 200 0,78 0 20,2 95,2 1,04 0 26,96 158.3| Ne376
06e1:12.00-13.00
Castar U3 CBCKIIBI € 3¢/CHBIM FOPOILIKOM 40 60 0.5 1.25 2,46 43.5 0.66 1.67 3.28 66.5| Ne34
X1eh mueHnuHbIi 30 40 24 0.3 14,5 70.5 2.4 0.3 14.5 70,5  Nel
X1eh pARaHO-NIEHUUHbIH 40 50 1.1 0.2 9,9 44.4 1l 0.2 9,9 44,4  Ne2
1010 3a oben 590 700 15,29 10,25 72,45 571,7 19,28 13,51 86,56 768,8
0453
TTUPOKKH € MOPKOBBLIO H C HHOBHJUIOM. 120 160 9:9 72 23,7 200.6 1.4 83 27,2 2293 'fo?SSOS
Mosnoko 3.2%.
& 2 5 2 5 o
.VIIIlOTlIi:HIlblM vabpanaCTbANHEGRREGE 180 200 5.49 4.89 9,09 102.2 6.1 5.44 10.1]  113.34] Ned00
Horumk:15.30-16.00 1 pyua 150 200 03 0.4 103 383 0.6 08] 203 87.4] Nelsd
450 560 15,69 1,1 43,09 361,1 18,1 14,54 57,6| 430,04
I110ro 3a AeHb 1496 | 1862 47,2 79,18 171,63 14017 51,98 3 208,74 X




Acnn DHepreT can Dueprer Ne
[puem nuiiu Haumenosanue 6moaa Bec Omona nueckas uueckas |peuentyp
Vriesos | UEHHOCTh VYriepoj |UIEHHOCTh bl
 Sleawm Can benku Kupbi bl benku | Xupsbt bl
Kaia monounas"[epkyJec” 150 200 49 8.2 16,9 162.3 5.7 8.7 175 184.6 No69
3asrpak :8.30-9.00 | Bagsm 25 50 0,52 0.6 14 63.7 1,05 1,2 279 1275 Nel52
Uaii 3esieHbiit 180 200 0.2, o.n 786| 3788 03§ 02 81| 3823 N33
Wroro 3a 3aBTpaK 355 450 5,42 8,91 38,76 263,88 7,13 10,13 53,5 350,33
Bropal 3??88'“ 103040 rypr kanyGumnsii 2.5% 150 200 0,4 0.3 1,2 50,2 0.5 0.4 12.8 642  Nel7
Wrtoro 3a BTOPOi
3aBTPaK 150 200 0,4 0,3 11,2 50,2 0,5 0,4 12,8 64,2
Cyn"CaekoneHuIH"Ha M.K.0Y I50HE €O 150 300 2.8 13 76|  54.61 3,74 L7l 1081 857  Ned6
CMETaHOM.
3arneKkaHka rpeuHeBas ¢ MICoM 120 150 3,18 6,72 6.9 119,7 4,24 8,96 93 159.6 No96
KOMIOT W3 Y4EPHOCMBA U H3IOMA. 180 200 0,16 0 18.47 72,78 0,19 0 22.7 89.61| Nel266
06¢1:12.00-13.00
Canar u3 6e0KOUAHHOM KallyCThl. 40 60 0,42 1,52 2,59 25,7 0,56 2,03 3,46 344 No20
X1e6 nieHHHbli 30 40 4.2 0.7 135 75.6 4.8 0.8 15,2 80.2 Nel
XJ1e6 prKaHO-TIICHUUHbIH 40 50 24 0.2 0,4 17,7 75.6 3 0.8 53.47 No2
Hroro 3a oben 560 700 13,16 10,44 49,46 525,43 89,13 16,49 62,27| 502,98
BRI ACHHBEL S0 SR 150 200 436 251l 323s| 3597 4ra8|  1087]  69.87 54226]  Ne229
MOJIOKOM
YunorHeHHEH banan 150 150 4,53 3.75 25| 76.05 5.8 3.1 84| 101.34] Nel56
Honammk:15.30-16.00 i a0 ¢ monokom 180 200 315 271 12.96] 889 23] 362l 173 1186 Ne397
480 550 12,04 13,97 47,81 524,65 51,48] 1093,72 95,57 762,2
TOr0 32 IeHb 1545 1 31,02 33,62 147,23 1364,16 14824 120,74 224,14 1679,71




-
—

Yersepr

Bec Gmona Sean Dueprer cau Dueprer | Ne
[puem numm Haumenosanue Giosna nyeckas nueckas |peuentyp
Senm Can P Wi an:lson HEHHOCTE! pooen | Hupw an:son UEHHOCTD bl
CyI1 MOJIOUHBIH  BEPMULLETEBBIH 1‘50 200 4,95 6,75 15,48 140.3 5,94 8.1 18,6 168.3 No3s
3aspak :8.30-9.00  Tgaron ¢ chipow. 40 60 2.9 6.2 67| 952 3,5 7.4 8| 1143 Ne3
Yaii caikuit ¢ MOJOKOM. 180 200 0.1 0.015 8.5 34.12 0.14 0.02 11.34 45.56 No394
UToro 3a 3aBTpaK 370 460 7,95 12,965 30,68 269,62 9,58 15,52 37,94| 328,16
o i1 20 » '3 L
Erapal "I“:T(‘)’S" 1030 Giorypr 2.5% 150 200 0,46 0.35 14| s02] 046|035 136 783 Neb
MYSROZSE EROpan 150 200 0,46 035 114]  s02|  o46| 035|136 783
3aBTpaK
Cyin -mope 1a M.K.0y1boHe ¢ rpeHKaMu 180 200 4,29 0.36 12,09 76,41 5,72 0.48 16,12 101.9 No814
[1108 ¢ MsICOM 150 200 9,72 9.78 20,52 210,6 12,15 12,22 25,65 263.65 Ne90
CAGER CEREIRCTIOMIIAR S 40 60 0.26 84| Ln| 3526 042]  246]  1.49] 48068 Nels
- OrypuHKamMu
06en:12.00-13.00 1316 murenmniii 30 40 a2 0l 1A 756 a8 08| 22.16] 867 Nl
X7eh prkano-nueHU HbIA 40 50 24 0.4 13,5 64.3 35 0.5 15,2 76.4 No2
Kommnot us cyxodpykros 180 200 0,78 20,2 80.58 1,04 26,96 107.44 Nel26
440 550 20,87 13,08 64,92 462,17 26,59 16,46 80,62| 577,33
3anekaHka TBOPOKHO-PUCOBAs 130 150 18.2 12.9 29,2 306,1 21,2 15,06 34,06 457.8
Vinomennmi Kol nanurok 180 200 13.03 1292  7224]  1564] 1599 16.5] 8847  178.8] N300
[oaamnk:15.30-16.00 |TTpstmk 32 64 0,52 0.62 13,95 85.6 1,05 12 279 127.5 Nol52
S16:10k0 150 200 4.35 3.75 6.3 76.05 5.8 5 8.4 88.5 Nol44
492 614 36,1 30.19] 121,69 624,15 44,04 37,76] 158,83 852.6
Hroro 3a aeub 1452 1824 65,38 56,585] 228,69| 1406,14 80,67 70,09] 290,99 1836,39




- Hsrnmua
e ueprer can Dueprer Neo
[Tprem nuum Flmmenonmine Gmo Bee Oumona uueckas uueckas |peuentyp
Vraepoja | UCHHOCTH VrneBoji |UEHHOCTH bl
Sleam Can beiku JKupbi bl Beakn | HKupsbi bl
B PRI OO 150 200 4,74 7,63 19,55 167.4 10,26 8.67 49.11 324.6 No 66
asrpak :8.30-9.00 || enunie a00H00 ¢ cupos 34 58 1.4 2.3 168  93.7 1.8 128 21| 1179 Ne151
I 00 OEYHIOHINM MOTOKOM 180 200 0,1 0.05 8.5 34,14 0.14 0.02 103 45,56 Ne138
Mrorosasatpak | - 364 458 6,24 908 4485 20524] 122| 2149] 8051] 48806
B i sasrpax: 10,30
R 10301 s nonorypr 2,9% 150 200 0.75 015 1515|692 | os3| 206 925 N7
*Mroro 3a BTOPON
3aBTPaK 150 200 0,75 0,15 15,15 69,2 1,1 0,53 20,6 92,5
(‘ L J d " ( ’ " > g,
VR IYAPNMINT 1. k- Dy hotcsD 150 200 | 2.8 15| el 1842 34 18| 139 2854  Nes
CMeTAoN )
o Py A praOnti snneternmii 120 150 1.5 6.2 30,4 185.4 9,5 13 35.5 221,31  Ne 269
KOMIOT W1 nOA0K 1 o 150 200 0 0 14.4 35.2 0 0 18.5 439 Ne 350
006e1:12.00-13.00 | o
COT ) PEANCKH € 3EICHLO. 40 60 0,29 1.84 1,11 22,26 0.39 2,46 1.49 427
XoeO e i 30 40 1.5 0.5 10.4 53.6 1.8 0.6 12,5 56.7 Ne 1
Xoeh pacano-tnenuni 40 50 1,5 0.25 11.08 47.25 1.8 0.6 13.2 56.8 No 2
) 530 700 13,59 10,29 78,99 52791 16,89 12,76 95,09 706,8
CRIPHHKM €O CMETANOi 150 200 20,6 16,2 15.6 3544 25,7 20.2 19.6 426.1 No 154
Vo Thii Kogeitnai nanmrok 180 200 3.4 3.78 16.1 109 4.58 5.04 21.5| 14534 Ne 395
MMoaanuk: 15.30-16.00 [Ancaneun 100 100 0,5 0.2 8.1 37 0.9 0.45 11.2 41 No 145
430 500 24,5 20,18 L0 500,4 31,18 25,69 52,3| 612,44
TOr0 3a A€Hb 1474 1858 45,08 30,6 R 392,75 61,37 60,47 2485 1899,




