ITamaATKa 1714 poauTese
«Hrpa-Maccak B pa3BUTHH MeJIKOI MOTOPUKH Yy JeTeH J0LIKOJIbHOI0 BO3pacTa»

Eme B.A. CyxoMJIMHCKHMHA B CBOE BpeMs, OOpa3HO BBIpaXKasiCh, OTMEYAI: «YM
pebeHKa HaXOAUTCS Ha KOHYMKAX €ro NayiblieBy. JIBI)KEHUS MajbleB U KUCTH PYK UMEIOT
ocoOble pa3BuBarolIMe Bo3AciicTBusA. Ha mamonu m Ha crome HaxoauTtcs okojio 1000
OMOJIOTUYECKH AaKTUBHBIX TOYEK. Bo3JelcTByss Ha HHUX, MOXHO PEryJIHpOBaTh
GyHKUIMOHUPOBAaHUE BHYTPEHHMX oOpraHoB. Tak, Maccupys Najblbl, MOXHO
aKTUBHU3UPOBATh Pa0bOTy paBHBIX BHYTPEHHUX OPTraHOB (O€3bIMSIHHBIN - IEYEHB, CPEAHMI-
KUILIEYHUK, YKa3aTeJIbHbIA- KeIyAoK, Oonbiioi rojioBa). C peOEHKOM JIOMIKOJIBHOTO
BO3pacTa TakKe MOXXHO IPOBOJUTH Hrpy-Maccax. I[Ipm 3TOM pedeHOK He MNpocTo
«paboTaeT» - OH WUrpaeT, JICTIUT, MHET, Pa3TIa)KUBAET CBOE TEJIO, BUJS B HEM MPEAMET
3a00ThI, JIACKU U JIIOOBH.

JleBoukaM CTapuiero JIOMIKOJIBHOTO Bo3pacTta HpaButca urpa «CoOupaeMmcs Ha
O0am». B3pocnblii MOXKET MpeIoKUTh OTIPABUTHCS HA 0aj, OOBICHSAET, KaKk OHU OyAyT
rOTOBUTHbCS K HeMy. CHavasla JefaloT BOOOpa)kaeMyr0 KpacHBYHO NPUYECKY (JIErKun
Maccak rOJIOBBI). 3aTeM YKpallaroT IPUYECKY JIEHTaMH, [IBETAaMH, HAaJ€BAIOT CEPbIU (IpU
3TOM CJIETJa HaKMMAlOT HAa MOYKH YIIEH, IEJaroT JISTKUM Maccax IIEH), «KIPUMEPSIOT»
pasHble OyChbl, Ha Ka)XIbli Majel] «HaJeBaloT» KOJbLAa. Ha 3alsiCThsl — OpacieT, TO ecTh
pa3MHUHAIOT, MacCUpPYyIOT BCE€ Maiblbl. ['py/lb U COMHY «yKpallaroT» OaHTHKaMH, JOJIO
BO3ATCS C BOOOpa)kaeMOM 3aCTEXKOM — OHa Kak pa3 IMPUXOJIUTCS Ha MO3BOHOYHUK. Ha
HOTU «IPUMEPSIOT» TY(PEIbKH, KOHEYHO, XPYCTaJbHbIE, a JUIsl 3TOrO0 MPHUXOAUTCA U
ISATOYKY NOJHKUMATh, ¥ NAJIbIBI HOT IOMAaCCUPOBaTh, U CTYIIHIO.

JIJist MaJIbuMKOB TOTO K€ BO3pacTa MOKHO MPOBECTU Urpy-Maccax «Cobupaemcs Ha
TypHup pbluapei» (Bapuantel: «Ha oxory», «Ha OwutBy»). CHauyama mnpumepstoT
BOOOpakaeMblil 1IuIeM (MaccaXk rOJIOBBI), 3aTEM Ha IICI0 «BEIIAIOT» 1€MW U PHILAPCKUE
3HaKH, «o0JiavaroTcs» B gocnexu. «HageraroT» nepuatku (pa3MUHAIOT KaXAbIM MaJielr).

C yBa)KEHHEM YUUTENB-JIOTONEL]
CII-nerckuii cax «COJHBIIIKOY

I'bOY COLI c.AnekceeBka

Enena JleonTtreBa

(McToNb30BaHbl MaTEpUAIIbI
«THHOBAIIMOHHBIE MPOIECCHI

B COBPEMEHHOM JIOIIKOJILHOM 00pa30BaHUI)
JLILIIaTkoBa)



